REGULAMENT DE PARTICIPARE

Data desfasurarii: 29-30 august 2015

Scurta descriere: Tura cicloturistica Dumbrava — llva Mica este un eveniment necompetitiv, o excursie
pe biciclete menita sa incurajeze turismul lent, folosirea bicicletei in scop recreativ, pentru un stil de
viata sanatos si sa promoveze turismul in comunitatile locale de pe traseu.

Traseu:

Participantii vor porni din Dumbrava in dimineata zilei de 29 august 2015 si vor pedala pe o distanta de
50 km pe ruta Dumbrava — Dorolea urmand a innopta in localitatea Dorolea.

Duminicd, 30 august 2015, se va continua traseul spre llva Mica.

Deplasarea se va face in coloana, in sir indian, astfel incat traficul auto sa fie deranjat cat mai putin.
Coloana se deplaseaza insotita de voluntari coordonatori.

Optiuni traseu:

Dumbrava - llva Mica - 29-30 august

Dumbrava - Dorolea (Bistrita) — sambata, 29 august

Dorolea (Bistrita) - llva Mica - sambata seara — duminica, 30 august
Dorolea (Bistrita) - llva Mica — duminica, 30 august

Taxa de participare:

Taxa de participare este in functie de traseul pe care optati sa il realizati si se va achita in conturile
bancare aferente:

Dumbrava- llva Mica- 75 de lei, include: masa pe traseu la Dumbrava, cazare, cina si mic dejun la
Dorolea- RO47BTRLRONCRT0296651001, SC INFOTURISM LUNCA SRL, CUI 34317713

Dumbrava- Dorolea- 25 de lei, include: masa pe traseu la Dumbrava - RO91BTRLRONCRT0287904301,
SC M&A LIFESTYLE CONCEPT SRL, CUI 34179173

Dorolea- llva Mica - (de sambata seara pana duminica) 50 de lei, include — cazare, cina si mic dejun -
RO47BTRLRONCRT0296651001, SC INFOTURISM LUNCA SRL, CUI 34317713

Dorolea- Ilva Mica- doar ziua de duminica - 25 de lei, include micul dejun la Dorolea -
RO47BTRLRONCRT0296651001, SC INFOTURISM LUNCA SRL, CUIl 34317713



Asistenta pe traseu in ambele zile: voluntari coordonatori, echipa reparatii biciclete;
Participantii vor primi o bratara de participare la eveniment.
nscrieri si plata taxei de participare:

Toti cei care doresc sa se inscrie trebuie sa completeze formularul de inscriere de pe site. Formularul va
trebui completat cu urmatoarele date: nume, prenume, sex, telefon.

La fel, in functie de traseul pe care doriti sa il parcurgeti, trimiteti confirmarea platii la urmatoarele
adrese de mail:

— traseul complet sau bucata de traseu Dorolea-llva Mica- redactie-bistria@merg.in

— Dumbrava - Dorolea- redactie-mures@merg.in

Plata si inscrierea se pot face pana in data de 27 august, inclusiv. Numarul locurilor este limitat la 50.
Alocarea se va face n ordinea efectuarii platii taxei de participare.

Cazare si masa:

Cazarea se va face in localitatea Dorolea, la Natura Park - Poiana Corbilor. Organizatorii asigura spatiul
de cazare si mesele. Participantii trebuie sa isi asigure cortul, care va fi transportat de masinile de
suport.

n seara de 29 august 2015 se va organiza o masé festivd/ foc de tab&ra. Micul dejun va fi luat tot aici, n
dimineata zilei de 30 august 2015.

Pentru mai multe detalii vizitati: www.merg.in/mures si www.merg.in/luncailvei

Conditii de participare:

Expeditia este deschisa oricarui iubitor al sportului, cu varsta de peste 18 ani. Copiii cu varste cuprinse
intre 14 si 18 ani pot participa doar insotiti de un parinte sau de un adult, pe baza de imputernicire din
partea parintilor.

Sunt necesare: o stare buna de sanatate, un nivel minim de antrenament, un bagaj de cunostinte
tehnice proprii turelor de cicloturism si varsta minima de 18 ani implinita la data plecarii. Participantii Tsi
asuma intreaga responsabilitate pentru starea de sanatate in care se afla si pentru posibilele accidentari
survenite ca urmare a modului de abordare a traseului. Orice participant Tnscris va avea un element de
identificare. Toti participantii trebuie sa respecte regulile evenimentului si trebuie sa urmeze indicatiile
date de organizatori

Echipament obligatoriu:

- Bicicletele in stare buna de functionare;
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- Lumini albe — fata, rosii — spate

- Claxon

- Elemente refelctorizante (vesta, banderole, etc)

- Bidon sau bidoane cu apa (de preferat sa fie pus la indemana Tn suportul de la bicicleta)

- Camera de schimb, potrivita pentru modelul de bicicleta folosit, petece pentru pana

Recomandam participantilor sa aiba asupra lor urmatoarele:
e Casca de ciclism
e Ochelari (pentru protectia impotriva insectelor, crengilor, noroiului si prafului)
e Manusi speciale pentru ciclism
e Inciltdminte adecvats
e Pompa, camera de schimb, petece pentru pana si leviere, set imbuss/ scule

e Telefon mobil - Atentie: in unele zone ale traseului de concurs nu este semnal pentru retelele de
telefonie mobila

e Sistem GPS sau harta
e Busold
e Jacheta foaie de ceapa, imbracaminte adecvata conditiilor meteo

e Folie de supravietuire

Alte prevederi:

— Laridicarea pachetului de participare participantii vor semna o declaratie pe propria raspundere
cu privire la faptul ca sunt sanatosi si apti din punct de vedere medical pentru a depune efort
fizic in cadrul evenimentului.

— Participantii sunt de acord ca organizatorii nu pot fi raspunzatori pentru vreun prejudiciu de
natura fizica, medicald, materiala sau de alta natura, suferit ca urmare a participarii la acest
eveniment.

— Participantii sunt, de asemenea, de acord ca organizatorii sa foloseasca fotografiile sau
inregistrarile video care contin imaginea acestora, cu scopul promovarii acestui eveniment.



— Este interzisa aruncarea propriilor deseuri pe traseu — sticle de apa, ambalaje etc. in afara
punctelor de alimentare special amenajate. Intreg evenimentul se desfisoara cu respect fats de
mediul inconjurator. Prin urmare, participantii vor manifesta un comportament civic in ceea ce
priveste mentinerea curateniei si a protejarii mediului natural. Ambalajele utilizate pot fi lasate
la start/finish sau la punctele de alimentare

— Participantii vor respecta deciziile de siguranta comunicate de organizatorii de eveniment pe
toatd durata traseului.

— Sunt interzise manifestarile violente si lipsite de repsect la adresa celorlalti participanti sau la
adresa organizatorilor. Este interzisa participarea la eveniment in stare de ebrietate sau sub
influenta drogurilor de orice fel. Organizatorii isi rezerva dreptul de a interzice continuarea
participarii unei persoane daca aceasta se afla intr-una dintre situatiile descrise mai sus sau daca
reprezinta un pericol pentru siguranta celorlalti participanti la eveniment, fara a returna
contravaloarea taxei de participare

Oprirea / Retragerea din cursa:

Organizatorul isi rezerva dreptul de a opri un participant in urmatoarele cazuri:
e s-a accidentat dupa start, iar starea sa nu-i mai permite continuarea cursei;
e 1n cazuri exceptionale.

Orice participant care nu mai poate sau nu mai vrea sa continue cursa, indiferent de motiv, trebuie sa
informeze organizatorii imediat, la start, la punctele de control sau la sosire. Neanuntarea retragerii din
cursa va cauza o operatiune de cautare si salvare pe cheltuiala participantului implicat. Retragerea va fi
confirmata prin semnatura. Orice participant care se retrage va fi ajutat cu privire la cea mai buna
varianta de retragere, dar este responsabil pentru transportul propriu, ruta pe care o va folosi si
actiunile ulterioare momentului si locului retragerii, exceptie facand cazurile grave care nu permit
deplasarea prin propriile mijloace.

e Rularea pe orice tronson de drum public se face cu respectarea regulilor de circulatie si a
legislatiei in vigoare. Pe traseu pot fi intalnite vehicule, turisti, animale. Participantii trebuie sa
aiba n vedere aceste situatii si sa ruleze adecvat. Orice accident in care sunt implicati
participantii, survenit in timpul desfasurarii evenimentului, din nerespectarea regulilor de
conduita in trafic impuse de lege va fi in responsabilitatea celor implicati Tn accident.

e orice participant ar trebui sa cunoasca regulile de comportament in caz de pericol si urgenta;

e orice participant ar trebui sa dea dovada de fair play si prietenie si sa actioneze in consecinta
atunci cand situatia o cere;

e orice participant ar trebui sa stie si sa aiba o atitudine care sa tina cont de faptul ca oricat de
multe masuri de siguranta ar lua organizatorii, nu sunt si nu vor putea fi acoperite toate riscurile



e orice participant trebuie sa stie ca nici un scop nu este mai presus de sanatatea si viata lui si/sau
a altor participanti si sa actioneze in consecinta pentru a se proteja atunci cand simte sau
observa un pericol.

Fiecare participant care ia parte la tura cicloturistica este responsabil pentru propria securitate si
siguranta.

Organizatorii, partenerii, sponsorii, voluntarii, fotografii si personalul care participa la realizarea
evenimentului nu sunt responsabili pentru niciun fel de ranire sau pagube, inclusiv deces, anulare,
intarzieri sau schimbari ale traseelor care pot surveni in timpul desfasurari evenimentului.

Fiecare participant trebuie sa semneze, ihainte de inscriere, o declaratie de responsabilitate, prin care isi
asuma riscurile ce rezulta din participarea la un astfel de eveniment si orice pagube survenite din orice
motiv, inclusiv pierdere sau furt.

Forta majora/ Anulari:

Prin forta majora se intelege orice eveniment care ar putea avea o influenta semnificativa asupra bunei
desfasurari a competitiei, cum ar fi: inundatii, furtuni, dezastre naturale sau evenimente social-politice
majore.

¢ 1n caz de fortd majord, organizatorii pot lua decizia unor modificiri de traseu sau program. La limit3,
se poate decide inclusiv anularea evenimentului, in situatii exceptionale.

Daca evenimentul este anulat din motive de forta majora, participantii nu vor beneficia de rambursarea
taxei de inscriere si nici de compensatii pentru alte pierderi, cum ar fi cheltuieli ocazionate de calatorie si
cazare.



